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لي�س هناك �أبٌ مثاليٌّ و�أمٌّ مثالية ولا طفلٌ مثاليٌّ لأنَّه لا يوجد 
ة  عمليَّ ت�صبح  الحقيقة  بهذه  �سلَّمنا  ما  و�إذا   . مثاليٌّ �إن�سانٌ 
والدرو�س  بالتحديات  وزاخرةً  طويلةً  رحلةً  لأبنائنا  تربيتنا 
اتنا من  التي علينا كوالدين �أن ن�ستثمرها في تطوير �شخ�صيَّ
النظرة  وبهذه  �أخرى.  ناحية  من  �أطفالنا  وتمكِين  ناحية، 
بنقاط  الاعتراف  من  فقط  ن  نتمكَّ لن  لاإيجابيَّة  لاأبويــة 
للتغيير  الة  فعَّ �أدواتٍ  �إلى  لَها  نحوِّ �أن  ويمكننا  بل  �ضعفنا، 

وتنمية الِح�س لاأبوي ولاإن�ساني في داخلنا.

المواقف  من  للعديد  كوالدين  �أدوارَنا  نُار�س  ونحن  �ض  نتعرَّ
يجعلُنا،  الذي  لاأمر  عواطفنا  مع  �أفكارنا  فيها  تتعار�ض  التي 
يمكن  �إذ  م�شدود،  حبلٍ  على  ن�سيُر  �أبناءَنا،  ي  نربِّ ونحن 
ويمكن  الطفل،  قدرات  يوهِن  �أن  واحدٍ  خاطِئٍ  ف  لت�صرُّ
بقدراته.  ويرتقي  ته  ب�شخ�صيَّ ي�سمو  �أن  ال�صحيح  ف  للت�صرُّ
�أن نكون عُن�صراً فاعلًا في  ون في كلِّ لحظة بين  فنحن مخيَّ
�أن نكون �سبباً  اماً؛ بين  �أن نكونَ عن�صراً هدَّ �أو  �أبنائنا،  حياة 
مهم خطوةً  في الارتقاء بهم، وبين �أن نكون �سبباً في عدم تقدُّ

واحدةً �إلى لاأمام.

من  هات  و�أمَّ ك�آباء  دورنا  نمار�سُ  عندما  ف�إنَّنا  ال�سبب  لهذا 
رةً لنا«، ولكنَّ كياناً  ي »ن�سخةً م�صغَّ نا لا نربِّ المهم �أن ندركَ �أنَّ
وبالتالي  جنباته.  بين  دةُ  المتفرِّ وب�صمتُه  تُه  �شخ�صيَّ تَ�سري 
وبين  عليها،  ينا  تربَّ التي  لاأفكار  بين  نف�صل  �أن  المهم  فمن 
حكراً  �أو  لنا  مِلكاً  لي�سوا  ف�أطفالنا  �أبنا�ؤنا.  يعتنقها  التي  تلك 
علينا. وعندما ندركُ هذا في �أعماقِ �أنف�سنا، ن�ستطيعُ �أن نُغَيِّ 
�أ�سلوبَنا في تربيتهم للتوافق مع احتياجاتهم، بدلًا من تغييرهم 
للتوافق مع احتياجاتنا. وفي الواقع نحن دائماً نرغب فيما نراه 
»لاأف�ضل« بالن�سبة �إلى �أطفالنا، ولكن في �سعينا لتحقيق ذلك، 
حياتهم  يعي�شوا  و�أن  �أنف�سهم  يكونوا  �أن  في  هم  حقِّ عن  نغفل 

دة. اتهم المتفرِّ ة وفقاً ل�شخ�صيَّ الخا�صَّ

ي �إن�ساناً له ب�صمته الخا�صة �أنت تربِّ

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

لا  عظيمة  قدرةً  د  يج�سِّ لدينا،  الذات  مكامن  اكت�شافَ  �إنَّ 
تحقيق  نحو  ننطلق  تجعلنا  فهي  الكثيرون،  قيمتها  يدرك 
لاأ�سرع  الطريق  �أنها  كما  بها،  نحلم  كنا  التي  لاإنجازات 
الذي يو�صلنا �إلى بناء علاقات ناجحة و�صحية مع كل من 
اكت�شاف  �أن  ندرك  �أن  المهم  ومن  �أطفالنا.  وخا�صة  حولنا 

العلمي  التطور  �أمر حيوي جداً للجميع في ع�صرنا الحالي، حتى ن�ستطيع مواكبة  الذات 
الكامنة  الذات والقدرات  اكت�شاف  �أن  التي نمتلكها. ولا�شك  القدرات  ال�سريع من خلال 
التي يمتلكها كل فرد لي�س بالأمر ال�سهل لكنه مع قليل من الجهد يمكن تحقيقها، عبر عدة 
�صفات يجب �أن نتحلى بها وهي: الثقة بالنف�س، والتخطيط وال�صبر، والتعليم والا�ستمتاع 
بما نقوم به، وعند تحقيق كل هذه لاأمور �سنكون قادرين بكل ت�أكيد على لاإدارة ال�صحيحة 

لذاتنا لما فيه تطورنا ونجاحنا في كافة المجالات. 

في  المعرفة  ن�شر  في  الم�ساهمة  على  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  حر�ص  �إطار  وفي 
مختلف زوايا حياتنا، ن�ضع بين �أيديكم اليوم مجموعة جديدة من ملخ�صات لأحدث و�أهم 
�أ�ساليب  منها،  جميعاً  ذواتنا  تم�س  مو�ضوعات  على  ال�ضوء  ت�سلط  والتي  العالمية،  الكتب 
اكت�شاف مواطن القوة، وطرق تنمية ح�س الوعي لدى الوالدين، �إلى جانب مو�ضوع ت�أ�سي�س 

الهوية التناف�سية للدول والمدن. 

حياتك«  وتغير  وميولك  مواهبك  تعرف  كيف  قوتك،  موطن  »اكت�شف  كتاب  خلال  ومن 
للكاتبين كين روبن�سون ولو �أرونيكا، �سنتعرف �إلى كيفية اكت�شاف نقاط القوة لدينا ب�شكل 
�سيوفر لنا �شعور الا�ستمتاع بحياتنا وبما ن�ؤديه من عمل. ويو�ضح الكاتبان �أن دوافع بحثنا 
عن نقاط القوة تكمن في �سبب �شخ�صي ندرك من خلاله ما ن�ستطيع القيام به، و�سبب 
اجتماعي يوفر لنا الهدف في حياتنا وبالتالي نكون في من�أى عن الوقوع في م�شاكل البطالة 
�أو عدم الان�سجام مع نظام التعليم على �سبيل المثال. �أما ال�سبب الثالث فهو اقت�صادي لأنه 

�سيتيح للفرد القدرة على الا�ستقرا ر  في الوظيفة �أو العلاقات. 

ن �أطفالنا« للكاتبة  ويقدم كتاب »تنمية ح�س الوعي لدى الوالدين، كيف نغيِّ �أنف�سنا ونُكِّ
�أن  ي�ضمن  ب�شكل  للأبناء،  الناجحة  للتربية  للأهل  متكاملة  و�صفة  �سباري  تي  �شيفالي 
كما  الوالدين.  ل�شخ�صيات  انعكا�ساً  ولي�س  المتفردة  ل�شخ�صياتهم  وفقاً  حياتهم  يعي�شوا 
ت�ؤكد الكاتبة على قدرة لاأبناء في �إيقاظ القوى الكامنة لدى لاأهل، في حال مراعاة عدة 
نقاط �أهمها تحرير لاأطفال من ال�شروط والموافقات، والتخل�ص من لاأنا والا�ستفادة من 
الدرو�س التي يقدمها لاأطفال للآباء. وت�سلط الكاتبة ال�ضوء �أي�ضاً على الدور المتفرد الذي 
�أهمية مفهوم تقدير الذات داخل لاأ�سرة  �إلى  تقوم به لاأم في عملية التربية، بالإ�ضافة 

والتوا�صل مع لاأطفال بكافة الجوارح . 

و�سوف نكت�شف معاً �آليات الت�سويق ال�صحيحة لكل دولة من خلال كتاب »الهوية التناف�سية، 
كيف تدير لاأمم والمدن �شخ�صيتها وت�ضع ب�صمتها« للكاتب �سايمون �آنهولت، الذي يو�ضح 
في كتابه �أنه وب�سبب العولمة �أ�صبح العالم عبارة عن �سوقٍ واحدة، مما يُحَتِّم على كل دولة 
�أن تتناف�س مع لاآخرين �إذا �أرادت �أن تحظى بن�صيب من الم�ستثمرين والم�ستهلكين. لذا من 
المهم �أن تحاول كل دولة اكت�شاف ال�صورة الذهنية الموجودة عنها مع تطوير ا�ستراتيجية 
تن��شأ من خلال �ست  التناف�سية  الهوية  �أن  الكاتب  ويرى  ال�صورة وتح�سينها.  تلك  لإدارة 
ال�سيا�سية  والقرارات  الم�صدرة  التجارية  والعلامات  ال�سياحية  الدعاية  وهي:  قنوات 
والاهتمام بالأعمال، �إلى جانب التبادل التجاري والثقافي ومواطني الدولة �أنف�سهم، لذا 

تت�سم الهوية التناف�سية ب�أنها �إبداعية وقابلة للتبني ووا�ضحة وتلقائية.

كانت تلك لمحات �سريعة عن المجموعة الجديدة لملخ�صات مبادرة »كتاب في دقائق«، والتي 
النجاح  طريق  ر�سم  في  تُ�سهم  و�أن  جديدةٍ،  ومعلوماتٍ  بمعارفَ  الجميعَ  دَ  تُزَوِّ �أن  نتمنى 

للجميع في جوانب حياتهم اليومية كافةً.

في ثوانٍ...
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كيف لأبنائنا �أن يوقظوا قوانا الكامنة؟
يواجهونها)ونحن  التي  وال�صعوبات  بم�شكلاتهم  لون  محمَّ وهم  حياتنا  �أطفالنا  يدخل 
وتقلُّباتهم  عنادهم  �إلى  بالإ�ضافة  تواجهنا(،  التي  وال�صعوبات  بم�شكلاتنا  لون  محمَّ
حكمةً.  ونزداد  ونن�ضج  ننمو  �أن  �إلى  بحاجة  �أي�ضاً  نا  �أنَّ �إدراك  على  في�ساعدوننا  المزاجية 
خ في �أعماقنا من تجارب  ف�أطفالنا قادرون على �أن يرجعوا بنا �إلى ذكريات الما�ضي وما تر�سَّ
النمو  �إلى  ن�ست�شعر مدى حاجتنا  ولكي  �أعماقنا،  الكامنة في  اللاوعي  م�شاعر  لن�ستح�ضرَ 

ا ينظر �إليه �أطفالنا. فنحن ل�سنا بحاجة �إلى �أن ننظر �إلى �أبعد ممَّ

من  التخلُّ�ص  على  ي�ساعدنا  متنف�ساً  في�صبحون  وجميلة  كريمة  بنفو�س  �أطفالنا  يتمتَّع 
ر،  هاتنا نرف�ض ذلك التحرُّ م�شاعرنا المكبوتة. وتكمن م�شكلتنا �أنَّنا في معظم حالاتنا وتوجُّ
ف، و�أنَّهم  فتعترينا بع�ض الم�شاعر الواهية ونظنُّ �أنَّ �أطفالنا هم الذين لا يح�سنون الت�صرُّ
يفتعلون الم�شاكل في كلِّ ما حولهم. ف�إذا ما اعتبرنا �أنَّ �سلوكيات �أطفالنا التي نظنُّها غير 
لائقة دعوة لزيادة وعينا، ف�سنكون قادرين على اقتنا�ص الفر�ص التي يمنحوننا �إيَّاها لنرى 
لاأمور من منظورٍ مختلف. فبدلًا من الا�ستجابة بردود �أفعال فوريَّة يمكننا �أن نمعِنَ التفكيَر 
ر من حالة اللاوعي ونلتم�س طرقاً م�ستنيرةً لإعادة لاأمور �إلى  ة ونتحرَّ في دوافعهم الفطريَّ

ن�صابها.

ر �أطفالك  حرِّ
من �شروطك وموافقاتك

من  لنا  رهناً  �أطفالنا  من  نجعل  مَن  نحن 
بداخلهم الحاجة  نغر�س  نا  لأنَّ ن�شعر،  �أن  دون 
وخطب،  �أمرٍ  في  موافقتنا  على  الح�صول  �إلى 
�أن  ا  فنجعل منهم عبيداً لوجهات نظرنا. ف�إمَّ
�أن  ا  و�إمَّ لموافقتنا،  دائماً  �شين  متعطِّ نبقيهم 
�أن  قليلي الحيلة من دونها. فهل لك  نجعلهم 
�سعادته  يرى  حين  الطفل  ي�شعر  كيف  تتخيَّل 
في موافقتنا وب�ؤ�سه في رف�ضنا؟ وكيف �سي�شعر 
نا نقبله ونحبُّه من  بالمقابل �إذا جعلناه ي�شعر �أنَّ

دون قيد �أو �شرط؟
اً كانت �شخ�صية الطفل �أو ميوله؛ �سواءً كان  �أيَّ
�شجاعاً  �أو  درا�سياً  قاً  متفوِّ �أو  الفن  �إلى  الًا  ميَّ

حالماً  �أكان  و�سواء  مو�سيقياً؛  �أو  ريا�ضياً  �أو 
علاقة  لذلك  يكون  �ألاَّ  فيجب  انطوائياً،  �أو 
�سلوك  �أنَّ  بها. ففي حين  نراه  التي  بالطريقة 
د �صلته بذاته،  الطفل عر�ضة للتغيير بما يوطِّ
نا نبتهج لوجوده بيننا  �إلا �أنَّه يجب �أن ي�شعر ب�أنَّ
طفلٍ  فكلُّ  �شروط.  دون  ومن  تلك  ب�شخ�صيته 
وقيمته  ذاته  يدرك  وهو  ينمو  �أن  �إلى  بحاجة 

ته للحبِّ والتقدير. و�أهليَّ
هذه بع�ض الطرق التي تزرع في طفلك �شعوراً 
ب�أنَّك تقبله لذاته، وب�صرف النَّظر عن �صفاته 

وقدراته:
u عندما يرتاح �أو يخلد �إلى النوم؛ �أخبره كم 

ر �شخ�صيته. تحبُّه وكم تقدِّ
�سعيدٌ  �أنت  كم  �أخبره  يجال�سك؛  عندما   u

بجلو�سكما معاً.

بورقة  ي�ستيقظ  عندما  يومٍ  ذات  فاجئه   u

لأنَّك  �سعيد  �أنا  كم  عليها:  مكتوب  �صغيرة 
�أول مَنْ تقع عليك عيناي.

الطفل الذي ين��شأ وفي داخله �إح�سا�س بذاته، 
�شفرته  مفتاح  بداخله  يحمل  وهو  ي�شبُّ 
العاطفـــــي.  بالا�ستقـــرار  ـــع  فيتمتَّ ــــة  الذاتيَّ
رٍ �أنَّ ذاته هي �أهم �شيء  و�سيدرك في وقتٍ مبكِّ
في �أيِّ علاقة و�أنَّه ي�ستطيع �أن يثق ب�شخ�صيته 
يكبر.  عندما  خبراته  لتوجيه  عليها  ويعتمد 
تحتاجان  لا  وقراراته  كاته  تحرُّ ف�إنَّ  وبالتالي 
�إلى ت�أييد العالم الخارجي وموافقته فلا يلهث 
بذاته من  بل هو فخورٌ  لاآخرين  لتقدير  طلباً 

دون قيدٍ �أو �شرط.

الأنـــــــا
ة �أ�شكال منها: تظهر لاأنا بعدَّ

قين. هاتٍ متفوِّ u لاأنا الت�صوُّرية: عندما تحتاج لاأنا بداخلنا �أن يرانا النا�س �آباءً و�أمَّ
ة خياليَّة. اءنا لي�سوا �آلاتٍ و�أنَّ الحياة لي�ست ق�صَّ u لاأنا والكمال: عندما ن�صبح غير قادرين على تقبُّل فكرة �أنَّ �أحبَّ

u لاأنا والمن�صب: عندما نعتنق �أفكاراً جامدة لما يعنيه �أن يكون ال�شخ�ص ناجحاً.
الرف�ض. يحتمل  لا  و�أ�سلوبٍ  النَّق�ض  يقبل  لا  بنظامٍ  الواقع  مع  فنتعامل  فقط  معيَّنة  �أهداف  ذات  مخلوقاتٍ  �أنف�سنا  نرى  عندما  والتماثل:  والتوافق  لاأنا   u

ة ون�ست�أ�صل الا�ستجابات التي تجعلنا نعتقد �أنَّ التعبير عن العواطف يعبِّ �أي�ضاً  ق في مراقبة ا�ستجاباتنا العاطفيَّ u لاأنا وال�سيطرة: عندما ندقِّ
عن �ضعف.
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ر مـن الأنـا يمكنك التحرُّ
هات فَهْمُ ردود �أفعالهم  من المفيد للآباء ولاأمَّ
التي تنبع من لاأنا، مقابل تلك التي تنبع من 
لوك  ال�سُّ بين  الفرق  �إنَّه  بالذات.  لاإح�سا�س 
تحكمه  الذي  وذلك  العقل  يحكمه  الذي 
بها  ر  نت�صوَّ التي  الطريقة  بين  �أو  الم�شاعر، 
كما  قبولها  وبين  تكون  �أن  يجب  كما  لاأ�شياء 
التي  لاأنا  �أفعال  ردود  على  �أمثلة  وهذه  هي. 
نن�شد  عندما  المرتبطة  القناعات  من  تنبع 
�أو  ة  البنكيَّ ب�أر�صدتنا  افتخارنا  �أو  الكمال 

طفلك لا يحتاج �إلى ك�سب ثقتك

النف�س  لتقلُّبات  المدركين  النا�س  لندرة  نظراً 
الب�شرية يميل معظمهم �إلى �إ�سقاط افتقارهم 
لذلك،  ونتيجةً  �أطفالهم.  على  الثقة  �إلى 
يعتقد مجتمعنا �أنَّ الثقة �شيء يجب اكت�سابه. 
�إلى  يحتاجون  لا  �أطفالنا  �أنَّ  هي  والحقيقة 
يدركوا  �أن  �إلى  بحاجة  هم  بل  ثقتنا  ك�سب 
جديرين  نراهم  نا  لأنَّ �ضمنياً  بهم  نثق  نا  �أنَّ
في  �أطفالنا  فوجود  المبد�أ.  حيث  من  بالثقة 
حياتنا وحده يمنحهم حقَّ ثقتنا بهم؛ ولذا لا 
لأنَّ  ثقتك  ك�سب  �إلى  ي�سعوا  �أن  منهم  تطلب 
من  ولاأنا  الخوف  مل�ؤها  حالة  يعك�س  هذا 

بمنا�صبنا و�شهرتنا ونجاحنا:
u المواعظ: »لو كنت مكانك لـ...............«
u لاآراء: »�إن �أردت �سماع ر�أيي..............«
»�أنا  �أو  �أحب...........«  »�أنا  لاأحكام:   u

�أكره................«
u لاأوامر: »لا ت�سهر«، »لا تبكِ«، »لا تَت�أخر...«.
م وال�سيطرة: »�إن فعلت كذا، ف��سأفعل  u التحكُّ

فك هذا...«. كذا«، �أو »لا �أقبل ت�صرُّ

وهذه �أمثلة على ردود لاأفعال النابعة من �شعورنا 
تجاه �أبنائنا والتي تعزز ثقتهم ب�أنف�سهم:

لل�سيطرة. �ش  والتعطُّ النف�سي  الا�ستقرار  عدم 
�أطفالنا  في  ال�ضمنيَّة  الثقة  نكت�سب  حتَّى 
الحياة  وحبِّ  بالثقة  ن�شعر  �أن  كوالدين  علينا 
بهم  بثقتنا  �أطفالنا  �شعور  زاد  وكلَّما  لذاتها. 
�أو  ب�أنف�سنا  ثقتنا  على  ذلك  دلَّ  انعدامهـا  �أو 
انعدامها. و�إذا تعاملنا مع الحياة من منطلق 
منها  يعترينا  ما  كل  فـــ�إنَّ  ـــم  معلِّ �أكبر  �أنَّها 
مع  �سنتعامل  ثمَّ  ومن  م�صلحتنا  في  �سيكون 
�سنرى  وحينها  المنطلق.  نف�س  من  �أطفالنا 
ونفو�س  جميلة  عقول  من  تنبع  �أخطاءهم  �أنَّ 

طاهرة.
بعدم  �إح�سا�سهم  ق  نعمِّ ما  كثيراً  ك�آباء  نحن 
التي  فالأ�سئلة  ن�شعر.  �أن  دون  من  بهم  ثقتنا 

كيف ت�ساعد طفلك في مواجهة �آلامه؟
ل ذلك. في حالة  �ض الطفل للألم الج�سدي �أو النف�سي لا ي�ستطيع لاأب ولاأم تحمُّ عندما يتعرَّ
كه  �أمر يحرِّ لاأ�شكال، وهو  ب�أيِّ �شكلٍ من  للتخفيف عن طفلهما  الوالدان  ي�سعى  النف�سي  لاألم 
عجزهما عن تهدئة �آلامه. فيرفعان لاأمر مثلًا �إلى مدير المدر�سة، �أو ي�صرخان في وجه المعُلِّم 
ل لاألم �سواء  ز عجزه عن تحمُّ ق من �إح�سا�س لاألم داخل الطفل ويعزِّ من دون �إدراكٍ ب�أنَّ هذا يعمِّ

كان لاألم نابعاً من نف�سه �أو من نفو�س لاآخرين.

يعانون  لما  الا�ست�سلام  نعلِّمهم  �أن  فعلينا  عواطفهم  على  ي�سيطروا  �أن  لأطفالنا  نريد  ا  كنَّ �إذا 
�أن  يعني  فالا�ست�سلام  لها.  ن�ستجيب  �أو  عواطفنا  امة  دوَّ في  نغرق  �أن  يعني  لا  هذا  منه. 
احت�ضان  على  �أطفالنا  ع  ن�شجِّ نا  ف�إنَّ وهكذا  كانت،  اً  �أيَّ بها  نمرُّ  التي  العاطفية  الحالة  ل  نتقبَّ
الوجود. من  حيِّزها  لت�أخذ  �آلامهم  �أمام  الطريق  يُف�سِحوا  �أن  �إلى  وندعوهم  م�شاعرهم 
ر منها ب�سرعة مده�شة.  عندما ن�سمح لأطفالنا بمعاي�شة م�شاعرهم، تزيد قدرتهم على التحرُّ
ويدركون حينها ماهية لاألم و�أنَّه مجرد �إح�سا�س �آخر. فمكابدة لاألم الفعلي في معظم لاأحيان 
ب له. فعندما يكابد �أطفالنا �آلامهم في �صورتها الطبيعية من دون  �أهون على النف�س من التح�سُّ

ه في الحياة. ل لاألم تلقائياً �إلى حكمة �أو توجُّ ت�أجيجها بمحاولة مقاومتها �أو �إخفائها يتحوَّ

ز فكرة الاحتواء. u »�أدرك م�شاعرك«: تعزِّ
ال�شخ�ص  قبول  فكرة  ز  تعزِّ �أفهمـك«:  »�أنا   u

كما هو.
ز فكرة احترام ال�شخ�ص  u »�أنا �أ�سمعك«: تعزِّ

كما هو.
ز فكرة تقدير لاآخر  u »�أنت �إن�سان رائع«: تعزِّ

ا. داخل كلٍّ منَّ
ز  تعزِّ وقانعين«:  �سعداء  نكون  نجتمع  »عندما 
متكاملة  وحدة  الحياة  و�أن  الان�سجام  فكرة 

وت�ستحق التقدير بحد ذاتها.

على  نلقيها  التي  والمحا�ضرات  لهم  ن��سألها 
لأتفه  الن�صائح  لتقديم  وتطوُّعنا  م�سامعهم 
الثقة. على  بانعدام  انطباعاً  تعطي  لاأ�سباب 
وتكراراً  مراراً  ن��سألهم  عندما  المثال:  �سبيل 
ون  يمرُّ قطعاً  �أنَّهم  معتقدين  �أحوالهم  عن 
 - �أذهانهم  في  خ  يتر�سَّ ما،  نوعٍ  من  ب�أزمة 
نثق  ولا  عليهم  قلقون  نا  �أنَّ  - ق�صد  دون  من 
ى عنه بحر�صٍ  نتحرَّ ما  قلَّ  وكلَّما  بقدراتهم. 
بحاجة  ل�سنا  نا  �أنَّ نفو�سهم  في  خ  تر�سَّ ولهفةٍ 
نا  لأنَّ وقت  كلِّ  في  �أحوالهم  من  ق  التحقُّ �إلى 
ولن  �أنف�سهم  رعاية  على  قادرون  ب�أنَّهم  نثق 
تدفعهم  عندما  الم�ساعدة  طلب  في  دوا  يتردَّ

الحاجة �إليها.
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طـة:  المرحلـة المتو�سِّ

ي �أن نتواجد مع �أطفالنا تحدِّ

مرحلة  هي  طة  المتو�سِّ الدرا�سة  �سنوات 
لنا  ب  ت�سبِّ ما  وغالباً  للطفل  الكبير  التحوُّل 
فنحن  �أبنائنا،  مع  نعاي�شه  لما  والقلق  لاألم 
والارتبـــــــاك  لاألــــم  اعتراهم  وقــد  نراهـــم 
لحمايتهم  محاولتنا  ورغم  ة.  والقوَّ والابتهاج 
غير  لاأمام  �إلى  يندفعون  ف�إنَّهم  �آتٍ  هو  ا  ممَّ
�شيء. كلِّ  تجربة  في  الرغبة  تقودهم  مبالين 

�أحا�سي�س  �ض  تتعرَّ ال�سنوات  هذه  خلال 
وم�شاعر �أبنائنا لتحوُّل مفاجئ. فهويَّتهم لاآن 
من  نحن  نُعاني  بينما  م�ستمر   ٍ تغيُّ حالة  في 
تطوُّرهم  ي�أخذ  كيف  فن�شاهد  ال�شديد  القلق 
فج�أة منعطفـاً مختلفاً لأنَّهم في �صراعٍ نف�سيٍّ 
ا�ستيعــــاب  علـــى  قدرتهم  عـــدم  فيــه  ت�سبَّب 
وتطوُّر  ج�سدي  ن�ضج  مـــن  بــه  ون  يمرُّ مـــا 
تعب�أ بحالتهم  �أج�سادهم لا  عقـلــي. وقد نجد 
ذهنياً  ين  م�ستعدِّ غير  يجعلهم  ا  ممَّ النف�سيَّة 
بها.  ون  يمرُّ التي  الج�سدي  الن�ضج  لمرحلة 
فهم ي�شعرون بالا�ضطراب نتيجةً لهذا الدفق 

بعدم  ال�شعور  فيمل�ؤهم  الهرمونات  من  الزائد 
الا�ستقرار.

�أبناءنا في  �أنَّ  �أن ندرك  اللحظة علينا  في هذه 
�إلى الن�ضج ويحتاجون م�ساحةً للنمو  طريقهم 
هيمنتـنا  عن  التراجع  منا  يتطلَّب  الذي  لاأمر 
بهم  علاقتنا  وتوطيد  �أم  �أو  ك�أب  ــة  ال�شخ�صيَّ
بقدر لاإمكــان. فلي�س ب�إمكاننا في هذه المرحلة 
وبدلًا  الوقت  الم�سيطرين طوال  لاآباء  نكون  �أن 
الرفيق  بمثابة  لهم  نكون  �أن  نحاول  ذلك  من 

وال�صديق.

درو�س الأطفال للآباء
حول  للطفل  الوجداني  الت�شكيل  يتمحور  الر�ضاعة  مرحلة  في 
بداخلنا  تتولَّد  عندما  هذا  ويحدث  والترابط.  الان�سجام 
�أقوى م�شاعر الترابط فيندمج وجدانُ لاأب ولاأم مع وجدان 
الطفل، ب�شكلٍ متوازنٍ ومتزامنٍ �سواء على الم�ستوى الج�سديِّ �أو 
، حيث يمتزج نَفَ�سُ الطفل وبكا�ؤه ونظراته مع التركيب  العقليِّ
وتتغلغل  جديدٌ  قالبٌ  ل  ويت�شكَّ للوالدين  والنف�سي  البيولوجي 
ولاإحباطات  والمخاوف  التخيُّلات  فيها  بما  الوالدين،  ة  عقليَّ

وال�شجاعة في ج�سد الر�ضيع وت�شكيله الوجداني.

ف كما لو كان وجداننا يخاطب وجدان  في هذه المرحلة نت�صرَّ
الطفل قائلًا: »لم �أعد �أعرف من �أين �أبد�أ ومن �أين �أنتهي. فقد 
ذابت لاأيام والليالي في هالة من الت�ألُّق والتعب. �أنا �ضعيف وه�شٌّ 
فقد  مقاومة  �أدنى  دون  من  لإرادتك  �أخ�ضع  الجناح.  ومك�سور 
افاً. وحتَّى عندما لا تكون معي،  انزاحت الحدود و�أ�صبحت �شفَّ
�أبداً«. تف�صلني عنك  قد  توجد لحظة  لا  �أتخيَّلك.  معك،  ف�أنا 

النموُّ الوجداني للوالدين في �سنوات الدرا�سة
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المرحلــة الثانويـة: 
الحاجة �إلى القبول التام

ر �شخ�صيَّات �أبنائنا  في هذه المرحلة تتفجَّ
كما لم يحدث من قبل في�شعرون بالرغبة 
هاتهم وت�أكيد  اتهم وتوجُّ في �إثبات �شخ�صيَّ
ومع  م�ضى.  وقتٍ  �أيِّ  من  �أكثر  ذواتهم 
المراهق  وطباع  وجدان  ل  يت�شكَّ لا  ذلك 
بين  المرا�س  �صعب  �شخ�صٍ  �إلى  ل  ليتحوَّ
كانا  �أبويه  �أنَّ  بدَّ  فلا  و�ضحاها؛  ةٍ  ع�شيَّ
الوقت.  طوال  البذور  تلك  فيه  يغر�سان 
�أبنائنا على  المرحلة تزداد قدرةُ  في هذه 
ق بعد.  تتَحقَّ التي لم  �إدراك احتياجاتهم 
لاأبوية  التن�شئة  �إلى  يفتقرون  كانوا  ف�إن 
ال�صحيحة ف�إنَّهم - في الغالب - �سي�سعون 
�إليه بطرق غير  �إلى تعوي�ض ما يفتقرون 

�سليمة.

�إذا كنت �صارماً جداً مع �أطفالك فمرحلة 
مون فيه  المراهقة هي الوقت الذي �سيحطِّ
�إذا  ا  �أمَّ حياتهم.  في  لينطلقوا  �أغلالهم 
�أبنائك  تربية  في  جداً  مت�ساهلًا  كنت 
لهم.  كابحاً  تجد  فلن  الت�سيُّب  حدِّ  �إلى 
عنهم  غائباً  �أو  لهم  مهملًا  كنت  و�إن 
توا�صل  فر�صة  لأيِّ  رف�ضهم  ف�ستلاحظ 

معك.

تثق  �أن  ينبغي  التي  ال�سنوات  هي  هذه 
الاختبار  فعلًا  هو  وهذا  خلالها  ب�أبنائك 
في  لاآن  يتخبَّطون  ف�أبنا�ؤك  الحقيقي. 
هم  امة من الم�شاعر. ومع ا�ستمرار نموِّ دوَّ
لاتٍ مثيرةٍ للقلق نجدهم  وتطوُّرهم بمعدَّ
لم  الذي  الخا�ص  عالمهم  في  يندمجون 
وظائفهم،  مهام  ويتولَّون  بعد،  يكتمل 
�أجنبيَّة  دول  �إلى  فر  ال�سَّ في  وي�شرعون 
معتمدين على ذواتهم، ويدخلون النوادي 
الوقت  هذا  وفي  والجامعات.  والمعاهد 
�أن تقْبلَهم  �إلى  �أبنا�ؤك  بالتحديد، يحتاج 

�أكثر من �أي وقت م�ضى.
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د دور الأم المتفرِّ
تهما  هويَّ لعمليَّة تحوُّل في  الوالدان  يخ�ضع 
ذلك  ومع  لاأطفال.  تربية  �سنوات  خلال 
حيث  لاأم  �إلى  بالن�سبة  مختلف  فالو�ضع 
تحمل لاأمومة لديها دلالةً عاطفيةً وروحيةً 
المتنامي  الكيان  ذلك  حملت  لأنَّها  خا�صةً 
الت�سعة  لاأ�شهر  خلال  �أح�شائها  داخل 
لاأولى من وجوده. تجعل �أ�شهر الحمل هذه 
عميقة  علاقةً  والطفل  لاأمِّ  بين  الرابطة 
�إلى  ي  ي�ؤدِّ ا  نوعها، ممَّ وفريدةً من  خا�صةً 
معاني  كلَّ  تحتوي  دة  معقَّ علاقة  ن�شوء 
لاإن�ساني،  ولاإح�سا�س  والعمق  التكافل 
هات �أوقاتهنَّ  وهذا �أحد �أ�سباب تكري�س لاأمَّ
بها  يتعامل  لا  بطرق  لأطفالهنَّ  وحياتهنَّ 

لاآباء في بع�ض لاأحيان.
التي  المر�أة  نف�س  لي�ست  �أنَّها  لاأم  تدرك 

�أهمية تقدير الذات 
داخل الأ�سرة

لا  قد  وهي  �أطفالها  ميلاد  قبل  تعرفها  كانت 
مرحلة  في  بو�ضوح  تها  �شخ�صيَّ ماهية  تدرك 
�أمر  عليها  يلتب�س  وبالتالي  الولادة.  بعد  ما 
امة العطاء الذي تغدقه  دورها ك�أم وتتوه في دوَّ
ة  الخا�صَّ ب�صمته  له  بحما�سٍ  �أطفالها  على 
ومن  الرجل.  عن  المر�أة  بها  د  تتفرَّ التي 
الداخلي  �شعورُها  يتلا�شى  العطاء  خلال هذا 
المتزايد  بالنفور  �شعورها  ق  ويتعمَّ بالذات 
تتخلَّى  بد�أت  التــي  لاأولــــى  مــن �شخ�صيتهــــا 
بين  وعالقـــة  حبلــين  بين  معلَّقــة  وك�أنَّها  عنها 

مرحلتين.
�أن  �إلى  لاأمُّ  تحتاج  ما  بقدر  �أنَّه  والحقيقة 
تكون حا�ضرةً في وجدان �أبنائها ف�إنَّها بحاجة 
�أي�ضاً �إلى �إدراك عواطفها؛ ب�أن ت�سمح لنف�سها 
الطريقة  وبهذه  العواطف.  هذه  معاي�شة 
�إ�سقـــاط عواطفهـــا  تتفـــادى  �أن  يمكــــن للأمِّ 

على �أطفالها.

من  بحالة  م�شغولين  نبقى  بالغين  ك�أ�شخا�ص 
لحظةٍ  كلَّ  لنمأ  �أن  فنحاول  الم�ستمر،  الن�شاط 
�أ�سا�س  وي�ستند  ب�آخر.  �أو  بن�شاط  حياتنا  من 
من  به  نقوم  ما  مقدار  على  لذواتنا  تقديرنا 
اهتمامنا  ومدى  �أموال  من  نك�سبه  وما  �أعمال 
ولا  بالمجتمع.  وات�صالنا  الخارجي  بمظهرنا 
يعي�ش �أطفالنا في هذه الحالة من الهو�س حتَّى 
نعلِّمهم نحن �أن ي�سيروا على نف�س النهج. لهذا 
نعملَ  �أن  بوعيٍ علينا  دورنا  ي  ن�ؤدِّ ولكي  ال�سبب 
ا يمليه علينا الواقع. في ظلِّ منظومة تختلف عمَّ
يُقا�س نجاح الطفل وفقاً لمعايير مختلفة. فبدلًا 

من الانهماك في لاأن�شطة و�إجباره على النجاح 
في عالٍم و�ضع الكبار ملامحه، يُ�سمح للأطفال 
ب�أن يعي�شوا حياتهم لحظةً بلحظة مع الاحتفاء 
بطبيعتهم النقيَّة وتقدير ذواتهم الداخليَّة. وفي 
هذا النهج تعتبر الدرجات والتدابير الخارجيَّة 
ال�شامل  لاإطار  من  �صغيراً  جزءاً  للإنجازات 

للحياة.
وكي ي�ستمتع لاأطفال بالحياة بب�ساطة يجب �ألا 
نُثقلَ كواهلهم بالأعباء. وبدلًا من ذلك فلنجعل 
من �سنواتهم لاأولى �أوقاتاً للهو واللعب والك�سل 

والنوم. 

م بك العمر و�أنت غير  را�ضٍ عن نف�سك عندما يتقدَّ
�أن ن�صطنع �شخ�صيةً  مَنْ حولنا. ولكي نفعل ذلك علينا  بالنق�ص على  عور  ال�شُّ �إ�سقاط هذا  �إلى  بالدونيَّة نميل  عندما نكبر وبداخلنا �شعور 
ا�ستمرارنا في  ا. ومع  �أقلُّّ منَّ وك�أنَّهم  لاآخرين  نعامل  الهو�س  لهذا  ونتيجة  بالدونيَّة.  لتعوي�ض �شعورنا  ا  العظمة في محاولة منَّ ف بجنون  تتَّ�صِ
المبالغة في لاإح�سا�س بالجدارة والا�ستحقاق والمبالغة في تقدير الذات �إلى الحدِّ الذي نرى فيه �أنف�سنا �أف�ضل من لاآخرين نغفل عن الحقيقة 

نا نعاني من نق�صٍ في تقدير الذات. لة في �أنَّ ة المتمثِّ المهمَّ
ا بفكرة �أنَّه »من لاأف�ضل �أن ت�شبع الحياة احتياجاتي« وانطلاقاً من هذه الفكرة ن�سعى �إلى ا�ستخراج المتعة من الحياة بال�ضبط  يعي�ش كثيرون منَّ

عاتنا يفقد قيمته لدينا. ي توقُّ هم فكلُّ ما لا يلبِّ كما نريد، ولأنَّنا غارقون في هذا النَّ
نا قد لا نجده ذا قيمة. وبمنتهى التحيُّز لا نقاومُ الحياةَ فقط في �شكلها وكما هي، بل نقاوم �أطفالنا  م لنا الحياة �شيئاً ثميناً ف�إنَّ وحتَّى عندما تُقدِّ
ف كما  ة وتت�صرَّ ةً لطبيعتها لاأ�سا�سيَّ ة �أي�ضاً. وبطبيعة الحال لا تقودنا تلك المقاومة �إلى �شيء لأنَّ الحياة تظل وفيَّ اتهم الحاليَّ كما هم وب�شخ�صيَّ

ه. يحلو لها. وتقت�ضي الحكمة �إذن �أن ندركَ هذه الحقيقة ون�سبحَ مع التيار ولي�س �ضدَّ
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�أبنا�ؤنا  يكون  �أن  »نريد  لاآباء:  معظم  يقول 
ذلك؟  الخط�أ في  فما  �شيء«.  كلِّ  لاأف�ضل في 
الباليه  تعلُّم  ف�صول  �إلى  نر�سلهم  لا  ولماذا 
نحن  الوقت؟  نف�س  في  وال�سباحة  والتن�س 
في  الطفل  رغبة  تقييد  �إلى  لاآباء  ندعو  لا 
يعتبر  الا�ستك�شاف  فت�شجيع  الا�ستك�شاف. 
معتزاً  الطفل  تجعل  التي  الو�سائل  �أهمِّ  من 
لاأطفال  م�ساعدة  �أهمية  د  ن�ؤكِّ ولكن  بذاته. 
يعتمد  لا  بقيمتهم  �إح�سا�سهم  �أنَّ  فهم  على 

قونه من �إنجازات. فعلى الرغم  على ما يحقِّ
ينبغي  فلا  التفوُّق،  لأطفالنا  نريد  نا  �أنَّ من 
�أن يكون هذا على ح�ساب الجوانب العاديَّة 
جوانب  نرف�ض  عندما  اتهم.  �شخ�صيَّ في 
بكلِّ  �إلا  يفتتنوا  �ألا  نعلِّمهم  نا  ف�إنَّ �ضعفهم، 
فيه  ومبالغ  ف  ومتطرِّ عادي  غير  هو  ما 
فة.  متطرِّ ولي�ست  وب�سيطة  تلقائيَّة  والحياة 
لاإعجاب  �أنَّ  ذهنهم  في  خ  يتر�سَّ �ألاَّ  ويجب 
ورائع  عظيم  هو  ما  كلِّ  على  حكرٌ  والتهليل 

فقط فيوا�صلون �سعيهم الد�ؤوب �إلى �أن يكونوا 
»�أكبر« و»�أف�ضل«. وعلى النقي�ض عندمـــا يتعلَّم 
فهم  ـــة  العاديَّ الحيــاة  �أمور  تقدير  �أطفالنا 
نبد�أ  �أن  وعلينا  ذاتها.  الحياة  كنه  يتعلَّمون 
�أنف�سهــم  تقدير  ــــــة  كيفيَّ بتعليمهـــم  ك�آباء 
ومعنى  لاآخــــرين  �إ�سعــــاد  ومتعــــة  وعقولهــــم 
�أبنائنا  واهتمامــــات  فقيـــم  بهــــم.  الارتبـــاط 
على  عهم  ن�شجِّ التي  الجوانب  من  دائماً  تبد�أ 

تقديرها والاحتفاء بها.

ف�إذا عا�ش لاأطفال في ن�شاطٍ م�ستمرٍّ من ال�صباح �إلى الم�ساء، فكيف يجدون الوقت لاكت�شاف ذواتهم؟
ينا على  يرجع ال�سبب في انهماك و�إنهاك لاأطفال في جدولٍ زمنيٍّ محموم �إلى عدم قدرة لاآباء على البقاء في مكان واحد والجلو�س بثبات، فلقد تربَّ
ة والمو�سيقى والر�سم  العي�ش في حالة من العمل الم�ستمر، لي�س فقط في مجال الهوايات ولاأن�شطة البدنيَّة؛ مثل العمل �أو ممار�سة التمارين الريا�ضيَّ
والت�صنيف  والتقييم  للأ�شياء  م�سميَّات  و�ضع  �إلى  دائماً  تنزع  التي  ة  العقليَّ ولاأن�شطة  الدائم  التعلُّم  مجالات  في  �أي�ضاً  ولكن  لاإلكترونيَّة،  ولاألعاب 

والمقارنة والتنظير.
ة يف�شلون فيها في �أحد �أوجه الحياة. نا �إذا علَّمنا �أبناءنا دعم �إح�سا�سهم بهويَّتهم من خلال العمل، ف�سي�شعرون بالحزن في كلِّ مرَّ والمغزى هنا هو �أنَّ

؟
ة والب�سيطة في �شخ�صيَّة طفلك؟ هل تحتفي بالجوانب العاديَّ

ة  ل وتقبُّل الجوانب العاديَّ لن ي�ستطيع الوالد الذي ينكر الخبرات الب�سيطة خلال مرحلة الطفولة تحمُّ
والو�سطيَّة في �شخ�صيَّة طفله. �سين��شأ الطفل تحت �ضغط �أنَّ عليه �أن يكون دائماً طفلًا ا�ستثنائياً 
يمكننا  �ألا  ال�ضغوط  هذه  لكلِّ  ه  �ضِ تعرُّ من  وبدلًا  ته.  �شخ�صيَّ وطبيعة  �أ�صالته  ح�ساب  على  ولو 
خا�صاً  �شيئاً  نجد  �أن  يمكننا  وكيف  لأطفالنا؟  والتلقائيَّة  ة  العاديَّ بال�شخ�صيات  الا�ستمتاع 

اتهم العاديَّة؟ ومميزاً في �أعماق �شخ�صيَّ

عـــات لطفـــلك؟ د �سـقـف التوقُّ كيف تحــدِّ
عاتنا  عات عالٍ جداً في وقتٍ مبكرٍ جداً من حياة الطفل ي�ضعف �إمكاناته. فالطفل الذي يعي�ش توقُّ و�ضع �سقف توقُّ
ة ولاأ�صيلة  له ب�أنَّ يكون طبيباً �أو عالماً �أو نجماً ريا�ضياً يتولَّد لديه �إح�سا�سٌ بالقلق لأنَّه يظنُّ �أنَّ �شخ�صيته الطبيعيَّ

عات ب�شكلٍ مُبالَغٍ فيه، لا يمكن للطفل �أن ي�شعر �سوى بال��ضآلة وعدم الكفاءة. لا تكفي. وعندما يرتفع �سقف التوقُّ
عهم على الالتحاق بمواكب  ع �أ�شياء عظيمة لأطفالنا، و�أن ن�شجِّ نا �أن نتوقَّ وهنا يت�ساءل لاآباء: �ألي�س من حقِّ

قين؟ المتفوِّ
دع طفلك يتطلَّع بنف�سه �إلى الالتحاق ب�أف�ضل المعاهد والجامعات لكي يعمل بجدٍّ من 
ر له �أنت ما تريده ولا يريده. �صحيح �أنَّه لي�س ب�إمكانك  �أجل ذلك بدلًا من �أن تقرِّ
لك هذا �سيلحق  ج«، وقد تعتقد �أنَّ عدم تدخُّ �أن تقف من �أطفالك موقف »المتفرِّ
ال�ضرر بهم في حين �أنَّ العك�س هو ال�صحيح. وهناك العديد من المجالات التي 

عاتك من طفلك ب��شأنها: يمكنك �أن ترفع �سقف توقُّ
ع منه الكثير في تعبيره لاأ�صيل عن ذاته.  u توقَّ

ع منه الكثير في حوارته اليوميَّة معك.        u توقَّ

ع منه الكثير في خدمة لاآخرين.      u توقَّ

ع منه الكثير في تفاعله ومعاونته لزملائه و�أ�صدقائه.    u توقَّ

ته. ع منه الكثير في التعبير عن خياله و�إبداعاته و�شخ�صيَّ u توقَّ
ع منه الكثير في لاإح�سان �إلى نف�سه و�إلى لاآخرين. u توقَّ
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�ص وقتاً للا�سترخاء  خ�صِّ
والراحة في جدول طفلك

جانب  بداخله  ينمو  عقلياً  الطفل  تطوُّر  مع 
رغبته  وهو  الاعتيادية  الحياة  جوانب  من 
لم  وما  الوقت.  لبع�ض  بنف�سه  الانفراد  في 
والانفراد  بالراحة  بال�شعور  لأطفالنا  ن�سمح 
حتَّى  غرباءَ  ف�سي�صبحون  بالنف�س  الهادئ 
وعندما  ذواتهم.  من  وينفرون  �أنف�سهم  عن 
�إلى  الرجوع  على  الحياة  ظروف  تجبرهم 
ا  وربَّ الراحة  بعدم  ف�سي�شعرون  �أنف�سهم 
بالوحدة والي�أ�س. فعندما يختفي �أولئك الذين 
يمل�ؤون الفراغ في حياة لاأطفال ف�إنَّهم يجدون 

�أنف�سهم وجهاً لوجه مع ال�سكون المطبق وهي 
تجربة مخيفة بالن�سبة �إلى �شخ�ص لم يعتد 

الاختلاء بنف�سه.
ع �أطفالنا على الجلو�س في  من المفيد �أن ن�شجِّ
حالة  مواجهة  كيفيَّة  يتعلَّمون  بحيث  �سكون 
ث مع �أحد.  ال�سكون من دون حاجة �إلى التحدُّ
فر�صاً  ال�سيارة  في  الجلو�س  فترات  وتعتبر 

عظيمةً لخلق هذه الم�ساحة. ولتحقيق هذا 
قد يكون من المفيد عدم �أخذ لاأجهزة 
معنا  الفيديو  �ألعاب  �أو  ة  الترفيهيَّ
نركب  ا  كنَّ �إذا  ة  وبخا�صَّ ذهبنا  �أينما 
لأطفالنا  ر  يوفِّ ا  ممَّ يومياً  ال�سيارة 

والا�سترخاء. لل�سكون  ة  مثاليَّ �أوقاتاً 

�أطفالنا  فيها  يحاول  التي  اللحظة  تلك  في 
الاندفاع  �إلى  نحن  نميل  �إلينا  ث  التحدُّ
و�إلقاء  انتقادهم  �أو  لهم  الم�شورة  وتقديم 
تجاربِهم  و�سْمِ  �إلى  ننزع  كما  عليهم،  اللوم 
من  به  ون  يمرُّ مـــا  عـلـــى  �صفــات  و�إطلاق 
ة. فلماذا ن�شعر �أنَّ علينا دائماً  تجارب خا�صَّ
دهم  لنزوِّ لهم  الم�شورة  م  ونقدِّ ع  نتطوَّ �أن 
من  �أكثر  نملكها  �أنَّنا  نظنُّ  التي  بالحكمة 
غيرها؟ يكمن ال�سبب في �أنف�سنا ولي�س فيما 
بب�ساطة  فنحن  �أطفالنا.  يحتاجه  �أو  يطلبه 
اتنا الحقيقيَّة ولا  �أن نظهر �شخ�صيَّ لا نحبُّ 
اتهم  �شخ�صيَّ ب�إظهار  لأطفالنا  ن�سمح  �أن 
عن  التعبير  �إلى  فنذهب  �أي�ضاً  ة  الحقيقيَّ

نقاط �ضعفنا من خلالهم.
عن  ث  تتحدَّ التي  الكتب  وفرة  �إلى  فنظراً 
تنمية الذات وتقديم الم�شورة والتدريب على 
�شهادات  على  وح�صولنا  والتوجيه  لاإر�شاد 
�إلى  لنـــــا  تحوَّ معتمدة  وغير  معتمدة  عليا 
متحذلقـــين  �أو  لـــين  متطفِّ �شبـــه  �أ�شخــا�ص 

�أن نعيدَ ما عرفنا على م�سامع  فنحاول دائماً 
نا نعود ونخبرهم بما نراه فيهم  �أطفالنا بل �إنَّ

وما ن�سمعه منهم فنقول مثلًا:
u �أراك م�ستاءً.

u لاحظت �أنَّك غا�ضب لاآن.

u �أريدك �أن تعرف �أنَّك تبدو منزعجاً جداً في 
هذه اللحظة.

ن حولك يفهمك. u �أنت تظنُّ �أن لا �أحد ممَّ
هذه  لمناق�شة  م�ستعداً  ل�ست  ب�أنَّك  �أ�شعر   u

الم��سألة لاآن.

من المهمِّ �أن ندرك �أنَّ هذه العبارات الانعكا�سية 
ة بنا وتمتزج مع حاجتها  تنبع من لاأنا الخا�صَّ
�إلى ال�سيطرة. فلي�س من ال�سهل �أن نعيدَ تكرار 
ر به �أي �شخ�ص من دون �أن  ما ي�شعر وما يفكِّ
نحتوي تلك لاأفكار والم�شاعر في داخلنا. ف�إذا 
العبارات  ودوافع  منابع  و�أدركنا  قر�أنا  قد  ا  كنَّ
�سوى  يعك�س  لا  بع�ضها  �أنَّ  ف�سنرى  ال�سابقة، 

�أمنياتنا وتحيُّزاتنا.

توا�صــل مع طفــلك بكـلِّ جوارحـــك

كيف تتعامل مع �أخطاء طفلك
ل هذه  ث كلُّ فردٍ في لاأ�سرة عن خط�أٍ وقع فيه خلال لاأيام المن�صرمة. يمكن �أن تتحوَّ بوا �أن تلعبوا هذه اللعبة وقت الع�شاء حيث يتحدَّ جرِّ
ق على خط�أ لاآخر، حتَّى ي�أخذ الحوار منحىً �آخر مثل:  م والمرح، حيث يحاول كلُّ فردٍ من لاأ�سرة �أن يتفوَّ اللعبة �إلى مباراة يغلب عليها التهكُّ
»لماذا تعتقد ب�أنَّ ذلك قد كان خط�أً �سخيفاً؟ لقد ارتكبت �أنا خط�أً �أكبر«. ول�سوف تلاحظون �أنَّ لاأبناء ي�ستمتعون ب�سماع �أخطاء لاآباء �أكثر 

من �أخطاء �إخوتهم وزملائهم. ويمكنكم في نهاية اللعبة اختيار خط�أٍ �أو خط�أين ومناق�شة ما تعلَّمتموه منهما.
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على  الطفل  هذا  ع  ي�شجِّ �ألا  تت�ساءل:  قد  ا  ربَّ
الا�ستخفاف بارتكاب لاأخطاء؟ دعني �أخبرك لماذا لا 
ة وراء  ي�ستدعي لاأمر �أيَّ قلقٍ �أو خوف. تتمثَّل الفر�ضيَّ
النية  ح�سنو  �أطفالنا  �أنَّ  في  الواعية  ولاأمومة  ة  لاأبوَّ
دائماً.  ال�صحيح  ال�شيء  فعل  في  ويرغبون  بطبيعتهم 
بع�ض  في  �سيقعون  حتماً  اليوم  مدار  وعلى  ذلك  ومع 
كانوا  ف�إذا  ق�صد.  دون  من  �أو  عمداً  �سواء  لاأخطاء 
�أخطائهم  على  الت�تسُّ  ف�سيحاولون  العقاب  يخافون 

عن طريق الكذب.

يخ�شى  �ألاَّ  على  الطفل  تعليم  يقت�صر  �ألاَّ  المفيد  فمن 
�أخطاءه فقط بل والت�أكيد بكلِّ ب�ساطة �أنَّ هناك الكثير 
ننا  تمكِّ والتي  �أخطائنا  من  الم�ستفادة  الدرو�س  من 
�إلى  �أنف�سنا, ومن دون الحاجة  من معرفة المزيد عن 
الت�تسُّ عليها. هذه الدرو�س تثري حياتنا بطريقة من 

لها لولا ارتكابنا لهذه لاأخطاء. ال�صعب �أن نتخيَّ

للن�سر جناحان ولطفلك مثلهما

�أو  ارين  تيَّ �إلى  الطفل  يحتاج  الواعي  ال�سلوك  لتطوير 
هِهما بجناحي الن�سر وهما:  تَين للتعلُّم يمكن �أن ن�شبِّ قوَّ
لاأ�صالة والاحتواء. والطفل الذي يفتقر �إلى �أحدهما 
�أو �إلى كليهما لن يرتقي �إلى م�ستوى ذكائه و�إمكاناته 

�أبداً.

كيف تقول: »لا«؟

�أ�سباب  �أحد  »لا«.  كلمة:  ب�سماع  ي�ستمتع  ا  منَّ �أحد  لا 
ذلك هو �أنَّ كلمة »لا« ترتبط لدينا بر�سائل التهديد من 
القا�سي  الوالد  ذكريات  ي�ستح�ضر  منا  فكلٌّ  ما�ضينا. 
وال�شديد في تروي�ضنا في مرحلة الطفولة التي حُرِمنا 

فيها من التعبير عن ذواتنا.

ن�ضجُّ  زلنا  ما  نا  ف�إنَّ لاآن  كبرنا  �أنَّنا  من  الرغم  وعلى 
لاأحيان.  بع�ض  في  »لا«  لنا:  يُقال  عندما  بال�شكوى 
هي  »لا«  كلمة  تزال  فلا  عمرنا  عن  النَّظر  وبغ�ضِّ 
نا  �أ�صعب كلمة يمكن �سماعها �أو قولها. ومع ذلك ف�إنَّ
ات لا تُ�صى طوال اليوم من دون  نقولها لأطفالنا مرَّ

�أدنى اعتبار لما تثيره هذه الكلمة في نفو�سهم.
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»لا«  كلمة  من  ينزعجوا  �ألاَّ  �إلى  �أطفالنا  يحتاج  مثلما  �أخرى  وبعبارةٍ 
ف�إذا  نقولها.  عندما  بالراحة  ن�شعر  �أن  هات  و�أمَّ ك�آباء  نحتاج  فنحن 
الفعل هو  ردُّ  يكون  �أن  ح  المرجَّ »لا«، فمن  بالراحة عند قول  ن�شعر  لم 
ة �إذا كان �أبنا�ؤنا في مرحلة المراهقة. ومع  ي والجموح، وبخا�صَّ التحدِّ
ذلك ف�إنَّ الطريقة التي تُقال بها »لا«، وعلاقتها بال�سياق الذي قيلت 
فيه تلعبان دوراً رئي�ساً لا يمكن تجاهله. فهل نقول »لا« ب�ضميٍر واعٍ ومن 
د  مجرَّ ولي�ست  �أطفالنا  ل�سلوك  حقيقيةً  ا�ستجابةً  ل  ت�شكِّ �أنَّها  منطلق 

ة؟ تعبيٍر عن م�شكلاتنا الخا�صَّ

تعتمد طريقة قولنا لكلمة »لا« لأطفالنا على مزاج الطفل. فالأطفال 
طواعية  �أكثر  و�سلوكيات  ة  ح�سا�سيَّ �أكثر  با�ستجابات  يتمتَّعون  الذين 
ا  عمَّ فوا  ليتوقَّ الوالدين  �أحد  من  فقط  واحدة  نظرة  �إلى  يحتاجون 
يقومون به. ومع ذلك فه�ؤلاء لاأطفال �أكثر عُر�ضة للمغالاة في �إر�ضاء 
�أن  �إلى  لاأطفال  ه�ؤلاء  �آباء  يحتاج  ال�سبب  ولهذا  هاتهم.  و�أمَّ �آبائهم 
د  ا قد ي�صيبهم بالتردُّ ي�ضعوا في اعتبارهم �ألاَّ يلغوا �إرادة �أبنائهم ممَّ

والخوف وال�ضعف طوال حياتهم.

نظرة  من  �أكثر  �إلى  �أهو�اؤهم  عليهم  ت�سيطر  الذين  لاأطفال  يحتاج 
�ض ه�ؤلاء لاأطفال للكثير من الم�شكلات لأنَّهم  ب�سيطة. وغالباً ما يتعرَّ
يميلون لي�س �إلى الا�ستقلاليَّة فح�سب، ولكن يتَّ�سمون بالعناد والت�صلُّب 
ع والاندفاع. في هذه الحالات، يجب على لاآباء �أن يكونوا �أكثر  والت�سرُّ
فمن  معادلة �صعبة.  وهذه  الوقت،  نف�س  ولطفاً في  وعياً  و�أكثر  حزماً 
التوا�صل  من  بالكثير  لاإن�ساني  للتفاعل  منظومة  �أيُّ  تقترن  �أن  المهمِّ 

ة في جوٍّ �صريح ومريح. والمودَّ

تقول  �أن  �إلى  فيها  تحتاج  التي  المواقف  من  العديد  هناك  وبالمقابل 
»نعم« وب�شكل حا�سم وحازم لا لب�س فيه:

ع التركيز على لاإنجاز فقط. u قل نعم لبذل الجهد ولا ت�شجِّ
ع التركيز على الو�صول فقط. u قل نعم للبحث والا�ستطلاع، ولا ت�شجِّ

ع التركيز على المعرفة ال�شاملة والكاملة  u قل نعم للمعرفة، ولا ت�شجِّ

فقط.
لاأولى  والمرتبة  النجاح  على  التركيز  ع  ت�شجِّ ولا  للكفاح،  نعم  قل   u

فقط.
ع التركيز على النوايا الذاتية ودوافع العمل  u قل نعم للعمل، ولا ت�شجِّ

فقط.

لخدمات الطباعة والنشر
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" إِنَّ الْقَلَمَ وَالْمَعْرِفَةَ أقَْوَى 
ةٍ أُخْـرَى " بِكَـثِيرٍ مِـنْ أيَِّ قُـوَّ
د بِن رَاشِد آلَ مَكْتُوم يْخُ مُحَمَّ مُوّالشَّ صَاحِبُ الس�

الْعِلْمُ وَالْمَعْرِفَةُ،  الْمُسْتَدَامَةِ وَقِوَامُهَا  نْمِيَةِ  ه دَعَائِمَ التَّ الْمَقُولَةِ يُرْسِي سُمُو� بِهَذِهِ 
مَكْتُوم،  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أجَْلِهِ  مِنْ  انْطَلَقَتْ  الَّذِي  رِ  طَو� التَّ رَكَائِزُ  وَهُمَا 
بَابِ بِغَرَضِ  وَالْهَادِفَةُ إِلَى نَشْرِ الْمَعْرِفَةِ وَتَعْزِيزِ ثَقَافَةِ الْإِبْدَاعِ وَالاِبْتِكَارِ فِي نُفُوسِ الشَّ

خَاءُ.  نْمِيَةُ وَغًايَتُهَا الاِزْدِهَارُ وَالرَّ ةٍ رَكِيزَتُهَا الْمَعْرِفَةُ وَطَرِيقُهَا التَّ إِيجَادِ مُجْتَمَعَاتٍ عَرَبِيَّ

تَهْدِفُ  مَكْتُوم  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أطَْلَقَتْهَا  الَّتِي  وَالْبَرَامِجَ  الْمُبَادَرَاتِ  إِنَّ 
إِثْرَاءِ  خِلَالِ  مِنْ  سَوَاءً  الْمَعْرِفَةِ،  اقْتِصَادِ  عَلَى  قَائِمَةٍ  مُجْتَمَعَاتٍ  بِنَاءِ  إِلَى  جَمِيعُهَا 
لَدَى  مَكَانَتِهَا  وَتَعْزِيزِ  ةِ  الْعَرَبِيَّ غَةِ  الل� وَتَمْكِينِ  دَعْمِ  أوَْ   ، قَافَةِ  وَالثَّ بِالْفِكْرِ  الْمُجْتَمَعَاتِ 
 ، الْمُخْتَلِفًةِ  قَافَاتِ  وَالثَّ لِلْحَضَارَاتِ  الْفِكْرِيِّ  تَاِجَ  النَّ عَرْضِ  عَبْرَ  وَكَذَلِكَ   ، الْقَادِمَةِ  الْأَجْيَالِ 
رِ  طَو� بِالتَّ حَاقِ  لِلِّ ةِ  الْأُمَّ الْمُبْدِعِينَ قَادِرٍ عَلَى دَفْعِ  تَأْهِيلِ وَإِعْدَادِ جِيلٍ مِن  بِالْإِضَافَةِ إِلَى 

الْعَالَمِيِّ .


